Javier Soto (Valladolid)

avier Soto (1977) esta

considerado el mejor

deportista sordo del si-

glo XX. Nada sorpren-
dente, siempre fue duchoen to-
dos los deportes. Por eso, de-
cantarse por uno solo no fue
tarea fécil. “A los 12 anos prac-
ticaba fiithol, atletismo, balon-
cesto, tenis y natacion”, expli-
cadivertido. Sinembargo, nun-
ca perdio de vista que lo més
importante eran sus estudios,
como atestigua sulicenciatura
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Elmejor deportista sordo. Javier Soto acumula ré-
cords. Y eso a pesar de que su sordera mina su equilibrio. Se
| siente en suverdadero elemento en la pista. arcHivo

Carreras para no

perder el equilibrio

(2005). Las zancadas més ex-
tenuantes, las que verdadera-
mente le hicieron sudar fueron
las primeras que dio. Hacfa sus
primeros pinitos en el mundo
deldeportey tenfala sensacién
de que, a cada paso, pisaba el
suelo con més fuerza.

El sentido del equilibrio re-
side en el ofdo. Asique una per-
sona con deficiencia auditiva
no s6lo tiene que emplearse a
fondo para conseguir un fon-
do fisico notable, sino que ade-
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en Ciencias de la Actividad Fi-
sicay Deporte (INEF), y el del
Doctorado que estd cursando
actualmente de esta misma
disciplina. ;

El bachillerato marcé el
puntodeinflexién paraeste se-
goviano que padece sorderade
nacimiento. Erael momento de
la toma de decisiones.

UN ENTRENO COMPLETO
Por una parte, qué estudiar
despuésy, por otra, ynomenos
importante, qué actividad de-
portiva seguiria practicando.
Fuerondosafos de darle vuel-
tas sopesando todas las venta-
jas. Finalmente, opté por el
atletismo. “Te ofrecia més li-
bertad, contacto conlanatura-
leza, individualidad”, justifica.
Un gran eleccién eleccion.
Sucarreramas complicada
no fue la que le reportd la me-
dalla de plata en la prueba de
los 1.500 metros de los Juegos
Olimpicos de Melbourne

mis debe trabajar otros aspec-
tos. “Tenemos que estar pen-
dientes del entorno yla tinica
formaes el contactoconel sue-
lo, por eso pisamos con tanta
fuerza”, explica y anade qué
elloles comporta “muchos pro-
blemas de lesiones”.
Orientarse en el espacio
tampoco fue ficil. Pero sus es-
fuerzos, sutenacidady su cons-
tancia en los entrenamientos
dieron sus frutos. De hecho, asi
como en su vida personal per-
cibe ciertas barreras —“por la
comunicacion y la soledad”,
apunta-, en las pista de atletis-
mo se desenvuelve con soltura.
“Eldeporte me ha hecho sentir
comouno mas de la sociedad”.
Su notoriedad le ha lleva-
do a participar en diversos
proyectos que tratan de in-
tegrar alos sordos en la socie-
dad. “Se tiene que reconocer
nuestra presencia en lasocie-
dad para sentirnos mas pro-
tagonistas”, demanda.
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